FC Rosengards fotbollspolicy

Information till foraldrar




Den basta fotbollsutbildningen

Vi pd FC Rosengard dr glada att vilkomna dig och ditt
barn till klubben. Vir malséttning &r att ge ditt barn den
basta fotbollsutbildningen. Nar barnen dr sma betyder det
framfor allt lek, trygghet och glddje. Nar de ar storre
betyder det lite mer allvar och lite hogre krav. Men barn
tycker det dr roligt att ldra sig. Dérfor dr det viktigt att vi,
oavsett dlder, kan ldra ditt barn savil teknik och taktik som
spelglddje och ansvar.
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Bredd eller elit? Bade och!

FC Rosengard ér en elitklubb i fotboll. Vi har ett av Sveriges bésta damlag och
ett framgangsrikt herrlag pa vig uppat i seriesystemet. En viktig uppgift for oss
ar att utveckla egna spelare som kan ga hela vdgen till vira A-lag.

Men vér fotbollsverksamhet syftar till mycket mer &n sa. Det dr lika viktigt att
varje enskilt barn har roligt med sin fotboll, kénner trygghet i gruppen och kan
utvecklas som spelare. Vi dr ocksa dvertygade om att detta ar det mest effektiva
séttet att langsiktigt bygga en bra fotbollsklubb.

Daérfor ar vér fotbollsutbildning uppdelat i flera olika steg. Fram till 14-ars alder
iar bredden det viktiga. Vi vill att s manga som mdjligt ska ha kul med fotboll
hos oss. Alla som trénar ska fa spela. Vi viljer aldrig bort spelare, vi toppar
aldrig lagen. Fran 15-ars alder sker dock en gradvis selektering som syftar till
att hjilpa fram ungdomsspelare hela végen till elitlagen.

Du ar viktigast av allt!

Du som forélder ar sjélvklart den allra viktigaste personen for ditt barn. Det vet
vi pa FC Rosengérd. For att vi ska kunna ge ditt barn en s& meningsfull tid som
mojligt hir pa klubben, vill vi darfor be dig om hjélp.

Var sndll och 1ds den hér lilla skriften. Och f6]j véra enkla regler. S underlattar
vi for ditt barn att ha riktigt kul med fotboll.

Hur fungerar barn och ungdomar i sina foraldrars néirvaro?

Barn och ungdomarna vill gdrna visa upp sig infor sina fordldrar. De dr
uppmaérksamma pa vad ni som fordldrar sédger och gor. Det dr sd de lér sig och
det hjdlper dem att bli goda medborgare. Det ar ocksa viktigt for dem nér de,
utifran sina egna forutsattningar, ska utvecklas som fotbollsspelare. Dérfor ér
ditt stod viktigt for ditt barn. Att du uppmuntrar och ar positiv. Och att du da
och da kan hjélpa laget och trénarna, till exempel genom att vara med pa
lagaktiviteter eller skjutsa till och fran matcher.
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Var positiv.

Det viktigaste du kan ge ditt barn ar ditt positiva stdd. Heja och var
uppmuntrande, da véxer ditt barn. Kritisera eller korrigera aldrig nér ditt barn
gor ndgot fel. Negativ kritik under traning eller matcher 6kar barnens osékerhet,
vilket gor att pressen Okar. Sag heller aldrig ndgot negativt om medspelare,
motspelare eller domare. Det dr viktigt att vi vuxna foregar med gott exempel.

Lat trinarna coacha.

Inget dr s forvirrande for ett barn som nir de mots av motsigelsefulla budskap.
Eftersom du som fordlder inte alltid vet vad trdnarna har pratat om, ar det
viktigt att du aldrig ger instruktioner till ditt barn. Lét trdnarna coacha under
match och trining. S& kan du som foridlder bidra med stod och hejarop.
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Fotbollsutbildning enligt FC Rosengard

FC Rosengard dr som sagt bade en breddklubb och en elitklubb. Dérfor har vi
valt att dela in den fotbollsmissiga verksamheten i olika faser. Upp till 14 &r det
en breddverksamhet dir s manga som mojligt ska fa vara med och ha roligt
med fotboll. Fran 15 &r borjar elitverksamheten, dir vi har som uppgift att
utveckla talanger till vara A-lag. Genom denna indelning kan vi ge varje
aldersgrupp en bra utbildning, anpassad efter behov och utveckling i respektive
steg:

* Fotbollsskola: 6 — 8

» Ungdomsfotboll, Fas 1: 9 — 11 ar

» Ungdomsfotboll, Fas 2: 12 — 14 ér

* Elitverksamhet: 15 ar och uppat

Toppning

Med toppning menas att vilja ut de for tillfdllet bista spelarna, eller de som 1
framtiden bedoms bli de bésta, till matcher, liger, lag eller traningsgrupper. All
toppning av lag i FC Rosengérd dr forbjuden fram till 14 ars &lder. Alla spelare
som tranar ska fa spela. Det géller for saval traningsmatcher som alla typer av
tavlingsmatcher. I cuper géller det fran inledande matcher fram till en eventuell
final. Om traningsgruppen ar stor och man pa grund av det tvingas vélja ut en
spelartrupp till matcher eller turneringar, ska man vélja de spelare som trénat
mest.

Enda undantaget fran ovanstdende: under det ar spelarna &r 14 &r det tillatet att
matcha bista mojliga lag i samband med distriktsmisterskapen samt SM.

Selektering

Selektering betyder att man véljer ut vilka spelare som ska fa trédna och spela for
klubben, (eller som ska fa en sdrskild satsning). All form av selektering inom
FC Rosengard ar forbjuden fram till 15 ars dlder. Fran 15 ars &lder borjar var
elitverksamhet. Har kommer vi att koncentrera oss pa de spelare som bedoms
ha bast mojlighet att utvecklas hela vigen fram till vara A-lag. Ansvarig for
denna selektering &r respektive trinare tillsammans med elitverksamhetens
sportchef. Det betyder att ditt barn hér kan bli ombedd att 1dmna klubben och
istdllet erbjuds hjdlp att hitta en annan klubb att utvecklas i. Detta ar viktigt att
kénna till for dig som fordlder.
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Pojkar/flickor

Inom FC Rosengard har pojkar och flickor lika vérde. Vi tror ocksé att barn
utvecklas bast om de far umgés, leka och trana tillsammans med kompisar av
bada konen. Det finns heller ingen avgoérande fysiologisk skillnad pa pojkar och
flickor forrdn tidigast vid 11 ars alder. Darfor erbjuder vi mojligaste mén en
gemensam fotbollsverksamhet for pojkar och flickor fram till 11 ars dlder
(fotbollsskolan och Ungdomsfotboll, Fas 1).

Syftet med denna tanke dr att bada kdnen ska bidra med sina olikheter i ett
utvecklande syfte samt att véar breddidrottsverksamhet ska verka, enligt
Riksidrottsforbundet och barnkonventionen, till att ge barn och ungdomar
mojlighet att utdva fotboll i den man individen 6nskar.

Detta betyder att pojkar och flickor kommer att trdna tillsammans, men ocksa
att vi kommer att spela alla tdvlingsmatcher tillsammans. Eftersom Svenska
Fotbollsférbundet och Skanes Fotbollsforbund fortfarande skiljer pa pojkar och
flickor i dessa aldrar, kommer vi da att spela i killarnas seriesystem med vara
mixade lag. Vi dr 0vertygande om att det ger bist utvecklingspotential f6r bade
pojkar och flickor.

De mixade lagen géller frdn och med 2016 och for barn som bdrjar i en
konsneutral fotbollsskola och sedan vixer med” mixade lag. Befintliga lag,
som redan spelar kdnsuppdelat, berors inte.

Ambitionen &r att fran och med 12 ars alder delar vi upp traningsgrupperna och
lagen 1 pojk- och flicklag.

Hogst tre ar med varje lag

I FC Rosengérd har ditt barn en och samma ledare 1 hogst tre sédsonger.
Detta dr det basta for att bade gruppen och ledarna langsiktigt ska utvecklas.
Detta giller upp till det att spelarna dr 14-ar. Dérefter géller sérskilda regler
speciellt anpassade for elitverksamheten.
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Det ir inte alltid viktigast att vinna

Fotboll gér ut pa att vinna. Men barn- och ungdomsfotboll har tvd andra viktiga
huvudsyften:

* Vi ska hjélpa barn och ungdomar att utvecklas individuellt och
tillsammans inom ramen for en fotbollsgrupp.

* Vi ska ge alla barn och ungdomar i gruppen en genomtéankt och klok
fotbollsutbildning.

Dessa tva syften ar viktigare én att vinna enstaka matcher eller cuper. Darfor
kommer vara ungdomsledare inte alltid att fokusera pa att vinna matcher. Langt
viktigare &r att lara sig spela fotboll inom ramen for sin egen utvecklingsniva.
Vara barn och ungdomar ska forsta ocksé kinna trygghet och i gruppen och
samverkan mellan individ och kollektiv.

Utbildningsplan

FC Rosengard har arbetat fram en utbildningsplan for barn- och
ungdomsfotboll. Har finns angivet vad spelarna ska léra sig i varje élder. For de
smé ligger fokus pa lek, trygghet och att ha roligt med en boll. Ju dldre spelarna
blir, desto mer handlar det om teknik och taktik. For att till sist borja en mer
elitforberedande utbildning.

Alla ungdomsledare 1 FC Rosengérd foljer denna rsvisa utbildningsplan. Men
det ar upp till varje ledare hur utbildningsmalen ska uppnas, hur planeringen
Over aret ska ldggas upp och hur de enskilda trdningarna ska genomforas.

Utbildningsplanen har arbetats fram tillsammans av klubbens
fotbollskoordinator, sportchefer, ungdomsansvariga och ungdomsledare.
Utbildningsplanen &r fastslagen av styrelsen.
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Négra saker att tinka pa for dig som forilder:

* F6lj med pé trdning och matcher sa ofta du kan. Ditt barn sétter stort virde pa
det.

« Hall dig lugn vid sidlinjen och 14t barnen spela. Det dr ndmligen viktigt att de
unga spelarna lér sig fatta egna beslut ute pa planen, utan instruktioner fran dig.

* Vid matcher sé ber vi alla fordldrar placera sig pd motsatt sida frén spelare &
tranare. Vid traning sa ber vi er ocksa att inte stora trdnaren och spelarna.

* Respektera trdnarnas beslut. Var positiv och stottande istéllet for negativ och
kritisk.

* Respektera domarens beslut och klaga aldrig pa domslut.

+ Skapa god stimning vid match/trining genom att supporta alla barn i laget.

* Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Friga aldrig efter resultatet.
« Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir virdesatt, inte minst av ditt barn.
» Kom ihég att det dr ditt barn som spelar fotboll och inte du.

* Ropa aldrig instruktioner till ditt barn utan 14t trdnaren skota detta. Hejarop
och positiv forstarkning ar ditt bidrag!
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